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Во время игр у дошкольников формируются и совершенствуются 

разнообразные навыки в основных движениях (беге, прыжках, метании, лазаний и 

др.) Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка целесообразно 

использовать известные ему движения в соответствии с той или иной ситуацией, 

обеспечивая их совершенствование. Естественно проявляются физические качества 

- быстрота реакции, ловкость, глазомер, равновесие, навыки пространственной 

ориентировки и др. Все это положительно сказывается на совершенствовании 

двигательных навыков. 

Велико значение подвижных игр в воспитании физических качеств: 

быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, координация движений. 

Например, для того чтобы увернуться от «ловишки», надо проявить ловкость, а 

спасаясь от него, бежать как можно быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут 

выполнять с интересом и много раз, одни и те же движения, не замечая усталости. А 

это приводит к развитию выносливости. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, 

улучшают работу всех органов. Большое количество движений активизирует 

дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в свою очередь оказывает 

благотворное влияние на психическую деятельность. Доказано, что они улучшают 

физическое развитие детей, благотворно воздействуют на нервную систему и 

укрепляют здоровье. Почти в каждой игре присутствует бег, прыжки, метания, 

упражнения на равновесие и т.д. 

В процессе игры активизируются память, представления, развиваются 

мышление, воображение. Во время игры дети действуют в соответствии с 

правилами, которые обязательны для всех участников. Правила регулируют 

поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, 

честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, 

а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействует воспитанию 

волевых качеств - выдержки, смелости, решительности, умения справляться с 

отрицательными эмоциями. Дети усваивают смысл игры, учатся действовать в 

соответствии с избранной ролью, творчески применяют имеющиеся двигательные 

навыки, учатся анализировать свои действия и действия товарищей. 

Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками, 

игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, обогащают речь 

детей. 

В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, 

чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет 

искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует 



развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, 

сообразительности. 

Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. 

Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. Правила 

игры дети воспринимают как закон, и сознательное выполнение их формирует волю, 

развивает самообладание, выдержку, умение контролировать свои поступки, свое 

поведение. В игре формируется честность, дисциплинированность, справедливость. 

Подвижная игра учит искренности, товариществу. 

В играх дети отражают накопленный опыт, углубляют, закрепляют своё 

представление об изображаемых событиях, о жизни. Игры расширяют круг 

представлений, развивают наблюдательность, сообразительность, умение 

анализировать, сопоставлять и обобщать виденное, на основе чего делать выводы из 

наблюдаемых явлений в окружающей среде. Выполняя различные роли, изображая 

разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках 

животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о 

современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, 

упражнения в счете и т.д. 

Подвижные игры создают атмосферу радости и потому делают наиболее 

эффективным комплексное решение оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач. Активные движения, обусловленные содержанием игры, 

вызывают у детей положительные эмоции и усиливают все физиологические 

процессы. Таким образом, подвижные игры - действенное средство разностороннего 

развития. 

Итак, игры как в спортивном зале, так и развлечения детей на открытом 

воздухе в действительности способствуют более правильному и быстрому росту 

формирующегося детского организма. Всем известен тот факт, что под влиянием 

правильно производимых движений мускулы увеличиваются и растут. Если 

упражнения производятся часто, то мышцы постепенно увеличиваются в объеме, 

вся мускулатура гармонически развивается и крепнет, и в этом - огромное 

преимущество игр перед гимнастикой, которая развивает мускулатуру 

односторонне, тогда как подвижные игры, заставляя тело принимать самые 

разнообразные положения, тем самым способствуют полному, всестороннему 

развитию всех мышц организма, подчиняющихся произвольным сокращениям. 

Игры являются, таким образом, могучим подспорьем в деле гармонического 

и рационально развития детского организма. В силу врожденного инстинкта, дети 

сами с большой любовью и охотой предаются играм, - задача родителей и 

воспитателей - разумно направлять этот драгоценный инстинкт, идущий навстречу 

здоровым требованиям природы. 
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