
Отчет о проведении недели здоровья 

С 7.10.2019 г. по 11.10.2019 г. 

 Профилактическая гимнастика: дыхательная, зрительная; 

 Утренняя гимнастика и гимнастика пробуждения, ходьба по массажной дорожке; 

 Подвижные и малоподвижные игры; 

 Настольно-дидактические и сюжетно-ролевые игры; 

 Физкультурные занятия по планы инструктора по ФК. 

Понедельник 

Беседа на тему: «Мы дружим с физкультурой!» 

Чтение художественной литературы про спорт. 

Рисование на тему: «Полезные продукты питания». 

   

 



Вторник 

Беседа на тему: «Польза умывания по утрам и вечерам!» 

Просмотр мультфильма по теме. 

Лепка на тему «Предметы гигиены». 

  

Среда 

Беседа на тему: «Нужно ли, чистить зубы!» 

Мастер-класс «Как нужно чистить зубы?». 

Просмотр мультфильма. 

 



Четверг 

Беседа на тему: «Строение тела человека» 

Чтение: сказок, потешек, загадок. 

Лепка на тему: «Человечки». 

  

 

Пятница 

Беседа на тему: «Виды спорта» 

Рисование на тему: «Виды спорта» 



Подвижные игры. 

 

Инструктор по физической культуре Крупенина Светлана Петровна 

 Благодарю за внимание до новых встреч.  


