
«Спортивные игры как средство физического развития дошкольника» 

Именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного 

педагогического воздействия формируется здоровье, привычка к ЗОЖ, общая 

выносливость, работоспособность организма и другие качества, 

необходимые для полноценного развития личности. Спортивные игры и 

игровые движения – естественные спутники жизни ребёнка, обладающие 

великой воспитательной силой, формирующие физические и личностные 

качества ребёнка. Применение спортивных игр, как на физкультурных 

занятиях, так и во всех режимных моментах способствуют 

совершенствованию деятельности основных физиологических систем 

организма – нервной, сердечнососудистой, дыхательной, улучшению 

физического развития детей, воспитанию морально-волевых качеств. Очень 

ценно, что занятия спортивными играми и упражнениями способствуют 

воспитанию у дошкольников положительных черт характера, создают 

благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в коллективе. 

Они проводятся летом и зимой на открытом воздухе, что является 

эффективным средством для закаливания ребенка. 

 

Практика показывает, что дети дошкольного возраста с большим 

удовольствием занимаются физкультурой и началами различных видов 

спорта. Большой интерес у них вызывают спортивные игры – баскетбол, 

футбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, хоккей. 

 

Заниматься спортом в прямом смысле слова (который подразумевает участие 

детей в спортивных соревнованиях с целью достижения высоких спортивных 

результатов) не рекомендуется для детей дошкольного возраста. Но 

элементарные действия в спортивных играх, отдельные элементы 

соревнования, не только возможны, но и целесообразны. 

 

При обучении спортивным играм в детском саду у детей формируется 

положительное отношение к физической культуре и спорту, а также 

потребность к самостоятельным занятиям. 

 

При этом семья является активным участником воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. 


