
Спортивный праздник, посвященный дню защиты детей, 1 

июня 

Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в детском саду уделяется 

большое внимание воспитанию и  здоровья  детей. Вырастить здоровыми, крепкими, сильными 

помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. В 

нашем детском саду прошло мероприятие посвященному дню защитника детей. 

Состоявшегося 1 июня во вторую половину дня в музыкальном зале. 

Задачи: 

 Совершенствовать навыки владения ловкости, быстроты. 

 Закреплять взаимодействие в парах (эстафет). 

 Формировать положительное отношение к физической культуре. 

 Воспитывать чувство взаимопомощи, коллектива. 

Оборудование: 

Обручи маленькие 2шт, 2 конуса оранжевого цвета, эмблемы; ромашки- 11 шт, одуванчики-11 

шт, мешочки; 5 желтого цвета, 5 синего цвета, лошадки-бегунки 2 шт, удочки 3 шт, 12 рыбок, 2 

мяча прыгунка, 2 ракетки, 10 кубиков, музыкальное сопровождения, фотоаппарат. 

Предварительная работа: 

-   проводились упражнения на занятии по физической культуре 

-   Придумать название команд 

-   Приготовить эмблемы  

Участники: 

Дети старшей группы, поделенные на 2 команды;  

 Команда «ромашки» 

 Команда «одуванчики» 

 

             
 

 



Дети зашли под музыку в зал сели на стулья. 

 
Забегает петрушка и предлагает детям сесть так, команда «одуванчиков» в одну сторону, 

команда «ромашек» в другую сторону. 

 
И наши юные гости группа раннего возраста. 



 
а вот сейчас начинаются соревнования. 

1 эстафета «перенеси на ракетке кубик» 

 

 



 

2 эстафета «попрыгунчики»  

 



 Музыкальная пауза. 

 

3 эстафета «лошадка-бегунок» 



 

Дети поют песню. 

 

4 эстафета «собери цветок» 



 

5 эстафета «поймай рыбку» 

 

 
Самые маленькие детки поют песенку «утята» 



 

 

 

 



6 эстафета «попади в мешень» 

И в завершении нашего праздника дети танцуют под музыку фиксиков.

 
 

 

 



 
В проведении праздника участвовали:  

Крупенина Светлана Петровна-руководитель по физической культуре. 

Прокопенко Наталья Владимировна- музыкальный руководитель. 

          Дети старшей группы. 
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