
Неделя здоровья 
МБДОУ «ДСОВ «Северяночка» (младшая группа)       

 

               

Утренний фильтр                                Физкультура (игра «Горячая картошка») 

                

Беседа по картинкам на тему «Полезные и вредные продукты питания» 

 

                                                           

Беседа  по картинкам на тему «Режим дня» 

                                                                        

Беседа  по картинкам на тему «Личная гигиена»          



                            

                            

  Беседа по картинкам на тему «Как правильно следить за своим здоровьем»                            

                               

Беседа по картинкам на тему «Польза от физкультуры» 

 

                              

Чтение произведений Чуковского К.И. «Мойдодыр», «Айболит» 

                              

Дидактическая игра «Если малыш поранился» 

 

 



              

Второй завтрак (бананы)                                               Прогулка на свежем воздухе 

 

                                  

Памятки для родителей                              Дорожка здоровья после сна 

 

 


