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Научить человека быть счастливым нельзя, 

Но воспитывать его так, чтобы он был счастливым, можно. 

Антон Макаренко 

 
 

Коллектив  

      МБДОУ «ДСОВ «Северяночка» 

поздравляет коллег 

с Днем рождения! 

 

    Кантышеву Ирину Николаевну 

Мариненкову Марию Валентиновну 

Филимонову Оксану Александровну 

 

  Желаем счастья, радости, любви, 

   Ещё мечты заветной исполненья, 

              Здоровья крепкого, 

            удач всегда во всем, 

         И добрых слов не только 

                в день рожденья. 
 

 

                                Сотрудники детского сада  

                            «Северяночка» 
                     поздравляют воспитанников: 

               Васильеву Анну 

             Лещинского Филиппа 

                Маркова Андрея 

                Горячева Артёма 

                 Белого Богдана 

           Исхакову Елизавету 

           Исхакову Екатерину 

                 Бабичева Ивана 

            Остапчук Дмитрия 

               Чекалкина Ивана 

Пусть лица счастьем сияют, 

                     расцветают в улыбке глаза, 
                   с днем рождения 

                      Вас поздравляем и удачи 

                       желаем всегда! 
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«Неделя здоровья» 

В рамках проведения Недели Здоровья с 03 апреля по 07 апреля 2023г. в 

младшей группе воспитателями были проведены различные мероприятия, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников: 

ежедневные утренние 

гимнастики; профилактические 

гимнастики (дыхательная, 

гимнастика для профилактики 

плоскостопия и осанки, зрения); 

гимнастика пробуждения; ходьба 

по дорожке «здоровья»; 

 игры на свежем воздухе; 

пальчиковые игры; 

познавательные беседы с детьми 

«Здоровье-главное богатство 

человека», «Чистота-залог 

здоровья», «Вредные и полезные 

продукты», «Чтобы зубы были 

крепкими», «Грязные руки грозят 

бедой»; 

просмотр мультипликационных фильмов 

«Доктор Стоматолог», «Утенок-

музыкант», «Смешарики. Азбука 

здоровья»;  

дидактические игры «Угадай вид 

спорта», «Съедобное - не съедобное», 

«Чем можно поделиться», «Овощи и 

фрукты»; 

подвижные игры «Ловишки», «Попади в 

цель», «Лягушки и цапля», «Найди свой цвет»; 

чтение художественной литературы 

«Айболит», «Мойдодыр», «Про 

девочку, которая плохо кушала»; 

рисовали и разукрашивали на темы: 

«Спортивный мяч», «Овощи и 

фрукты»; 

играли в сюжетно-ролевые игры 

«Скорая помощь», «Кукла заболела», 

«Учимся делать перевязку бинтом». 

 

Автор статьи: воспитатель Голубева Т.Н. 



ВОСК «Сталкер» 

03 мая 2023 года дети старшей группы «Обские казачата» и подготовительной к 

школе группы «Звукарики» посетили военно-ориентированный спортивный клуб 

«Сталкер», руководитель клуба Александр Александрович Кубышкин. В ходе 

экскурсии с детьми провели вводный экспресс курс по боевой и медицинской 

подготовке, показали разборку и сборку автомата, муляж гранаты, рассказали о том, 

как правильно пользоваться рацией, познакомили с содержимым аптечки и показали 

практическую отработку оказания медицинской помощи при получении травмы. 

Ребята узнали много нового, познавательного и интересного. Экскурсия в 

военно-ориентированный клуб способствовала формированию чувства уважения и 

гордости к своей Родине, к российским военнослужащим, проявлению интереса к 

военному делу. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор статьи: воспитатель Немыкина И.И. 



Родительский клуб «Семейная академия» 
 

«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя.  

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь,  

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». 

В.А.Сухомлинский.  

27 апреля 2023 года, в рамках родительского клуба «Семейная академия», 

проведена встреча с родителями на тему: «Здоровьесберегающие технологии в 

дошкольной организации».  

Воспитатель подготовительной к школе группы Стоянова Наталья 

Александровна рассказала родителям о том, что необходимо создавать оптимальные и 

комфортные условия, способствующие повышению защитных сил организма ребёнка, 

его работоспособности. Важным в этом направлении является правильно 

организованный режим дня как в ДОО, так и семье, который должен сочетать период 

бодрствования и сна ребёнка в течение суток, удовлетворять их потребность в пище, в 

игровой деятельности, отдыхе, двигательной активности и образовательной 

деятельности. Режим дня дисциплинирует детей, способствует формированию многих 

полезных навыков и привычек. 

Наталья Александровна 

предложила родителям 

выполнить несколько 

упражнений из утренней 

гимнастики, пройти по 

массажной дорожке, провела 

гимнастику для глаз, 

физминутки, пальчиковые 

гимнастики, подвижные игры, 

которые они смогут 

использовать в домашних условиях в совместной деятельности с детьми. 

 

     
 

  



 

Наталья Александровна рассказала, что немаловажное значение имеет и режим 

питания, а именно, соблюдение определенных интервалов между приёмами пищи и 

предложила родителям игру «Угадай на вкус».  

 

 
 

В завершении мероприятия родителям предложено ознакомиться с материалами 

по здоровьюсбережению, используемые педагогами в работе с детьми. 

 

 
 

Традиционно, в рамках родительского клуба педагоги МБДОУ подготовили 

консультации, памятки, буклеты для родителей: «Формирование основ финансовой 

грамотности у детей дошкольного возраста»; «Как научить ребёнка трудиться 

посредством игры?»; «Детские истерики, родительские ошибки»; «Декупаж»; «Как 

сохранить зубы ребенка здоровыми?»; видеоролик «Зачем и как развивать 

исследовательскую деятельность у дошкольника». Данная информация размещена на 

информационных стендах и на официальном сайте МБДОУ «ДСОВ «Северяночка». 

 

Желаем успехов! До новых встреч! 

 

 

 

 

Автор статьи: воспитатель Березовская Т. Н. 



«День победы!» 

 
День Победы 9 Мая – 

праздник мира в стране и весны. 

В этот день мы солдат вспоминаем, 

не вернувшихся в семьи с войны. 

В этот праздник мы чествуем дедов, 

защитивших родную страну, 

подарившим народам Победу 

и вернувшим нам мир и весну! 

 

На протяжении десятилетий День Победы является самым трогательным, самым 

душевным праздником. 

8 мая 2023 года, в преддверии празднования 78-й годовщины Победы в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 гг., в МБУ КИЦ «КреДо» прошёл торжественный 

концерт, посвящённый Дню Победы, где воспитанники старшей группы «Обские 

казачата» приняли участие с танцем «Казарла». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор статьи: воспитатель Кобелева А.А. 


